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A QUOI PEUT SERVIR CE DOCUMENT ?

Présenter les données de population (N, %) du CSSS de Québec-Nord et de ses
trois CLSC pour la période de référence 2006 a 2031.

Dégager les principaux constats de I'évolution de la structure age/sexe du territoire
du CSSS et des CLSC comme déterminant de la sante.

Identifier les principaux enjeux ou défis relatifs aux changements démographiques
attendus pour le territoire de Québec-Nord.

Adapter les activités de santé publique en fonction des constats relevés.

Partager ces enjeux avec des partenaires intersectoriels.
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D’OU PROVIENNENT LES DONNEES DE POPULATION ?

* Les données de population (estimés et projections) sont tirees des travaux de l'Institut
de la statistiqgue du Québec (ISQ) sur la base du recensement 2006. Ces travaux sont
réalisés dans le cadre d’un mandat confié a I'lSQ par le ministéere de la Santé et des
Services sociaux du Québec (MSSS)*.

« Ces données sur les effectifs de population découlent de calculs complexes intégrant
les données du recensement ainsi que les tendances en matiere de fécondite,
mortalité et migrations (scénario A de référence moyen). Comme ces calculs sont
repris lors d'un nouveau recensement, les tendances pourraient varier dans les
travaux ultérieurs.

 Ces données sont utilisées, entre autres, pour établir des populations cibles ou pour
servir dans le calcul de taux divers (ex. chiffrer divers groupes d’age, utiliser comme
dénominateur pour le calcul des taux de couverture vaccinale, etc.). Elles sont
considérées comme une réference officielle dans le réseau de la sante et des services
sociaux.

f: * http://www.msss.gouv.qc.ca/statistiques/stats_sss/index.php?population
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LES ENJEUX POUR
LE CSSS DE QUEBEC-NORD

DANS SON ENSEMBLE
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L’EVOLUTION DU POIDS DEMOGRAPHIQUE

DES JEUNES ET DES AINES ENTRE 1981 ET 2031

Entre 1981 et 2031, des changements
importants expliquent le vieillissement

Evolution de la proportion (%) des 0-17 ans et des 65 ans et plus

CSSS de Québec-Nord, 1981 & 2031 de la structure démographique du
% CSSS de Québec-Nord.
35 Observée Projetée Durant ces 50 années, la part relative
des jeunes de 0-17 ans au sein de la
30 - population reculera de 30 % a 19 % et
celle des 65 ans et plus progressera
29,8 de 6 % a 26 %.
25 258 Le croisement des courbes indique
' que c’est entre 2016 et 2021 que la
20 1 tendance au vieillissement
s’accentuera davantage alors que la
15 1 18,5 proportion des 65 ans et plus
dépassera celle des 0-17 ans et que
10 \l’écart se creusera par la suite. /
5 1 . .
6.1 C?mparatlv.ement a.la’structure
! démographique projetée pour la
0 T T T T T T

région de la Capitale-Nationale, le
CSSS de Québec-Nord a une
structure de population plus jeune
et la tendance au vieillissement y
sera beaucoup moins prononcée.

1981 1986 1991 1996 2001 2006 2011 2016 2021 2026 2031

——0-17 ans -®#-65ans +

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services

communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 & 2031, édition 2010, fichiers Excel des estimations
et des projections.

Note : Les effectifs de population de 1981 a 2001 sont basés sur des estimés alors qu'ils sont basés sur des projections de 2006 a 2031.
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LA VARIATION DES EFFECTIFS DE POPULATION

ENTRE 2006 ET 2031

Effectifs de population (N) selon le groupe d'age Entre 2006 et 2031, on prévoit que le CSSS
CSSS de Québec-Nord, 2006 a 2031 de Québec-Nord enregistrera une croissance
globale de sa population. Sur la base des
N N projections actuelles, on dénombrera environ
Oal7ans 18 a 64 ans 65 ans et + Total 51 000 résidents de plus au terme de cette
période, ce qui constitue une hausse de
2006 59 600 193 485 37223 290 308 18 % des effectifs de population.
Selon les groupes d’age spécifiques, on
2011 59 373 200 076 46 836 306 285 attend :
« une hausse des effectifs chez les 0-17 ans
(autour de 3 600 jeunes en plus) au terme de
2016 61 356 201 131 57 590 320 077 cette période;
“ une croissance des effectifs entre 2006 et
2021 64 665 197 485 68 437 330 587 2016 chez les 18-64 ans suivie d'une
décroissance pour une perte approximative
2026 65 644 192 788 79 463 337 895 de 3 000 individus;
« que les effectifs chez les 65 ans et plus
auront plus que doublés durant cette période
2031 63 265 190 137 88 104 341 506 pour atteindre plus de 88 000 personnes.

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.

Remarques :

Selon les travaux en cours au Canada et dans d’autres pays industrialisés, il est possible que le bassin traditionnel de travailleurs (18-64 ans) soit
étendu a un age supérieur.

Dans les documents de nature économique, le groupe d’'age associé au bassin de travailleurs s’étend de 15 a 64 ans.
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L’EVOLUTION DU POIDS RELATIF DES 3 GROUPES D’'AGE

ENTRE 2006 ET 2031

Evolution du poids relatif des 3 groupes d'age
CSSS de Québec-Nord, 2006 a 2031

Entre 2006 et 2031, les poids relatifs des

100% ~ trois groupes d’age du CSSS de
Québec-Nord connaitront des
changements importants.
80% -~
On prévoit :
60% - + une légeére diminution du poids relatif
des 0-17 ans qui passera de 21 % a 19 %;
40% | « une diminution importante et
constante du poids relatif des 18-64 ans
au sein de la population, alors que leur
-~ proportion reculera de 67 % a 56 %;
b -
“ une augmentation rapide et constante
du poids relatif des 65 ans et plus alors
0% -

que la proportion de ce groupe grimpera

2006 2011 2016 2021 2026 2031 de 13 % a 26 %.

W 0-17 ans W 18-64 ans W65 ans +

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 & 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.

Remarque :

La diminution constante du poids relatif des 18-64 ans se fait essentiellement au profit de celui des 65 ans et plus alors que la croissance observée
pour ces derniers est une conséquence directe du déplacement de la cohorte des « Baby Boomers ».
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L’EVOLUTION DES EFFECTIFS CHEZ LES JEUNES

ENTRE 2006 ET 2031

Effectifs (N) de population des 0-17 ans selon le groupe d'age,

; . Entre 2006 et 2031, on attend unx
CSSS de Québec-Nord, 2006 a 2031 augmentation globale du nombre de jeunes

de 0-17 ans pour le CSSS de Québec-Nord.
Cette augmentation présentera cependant
certaines variations selon les sous-groupes

d’age spécifiques.

0-5 ans 6-11 ans 12-17 ans 0-17 ans

2006 17 590 19 281 22 799 59 600 Au terme de cette période, on attend :

« un gain des effectifs pour les 0-5 ans ou
un plafond de 22 300 individus sera

2011 21471 17 921 19 981 59 373 observé en 2016;

+ une augmentation des effectifs pour les

6-11 ans;
2016 22 300 21116 17 940 61 356 . L. .
« une légeére diminution des effectifs chez

les 12-17 ans.

2021 21901 22 591 20173 64 665

2026 21180 22119 22 345 65 644

Ces projections sont liées au maintien
de la fécondité actuelle alors qu’une
hausse est observée depuis 2005.
Toutefois, le CSSS de Québec-Nord
comme la région, a connu des
variations de la fécondité depuis les
30 dernieres années.

2031 19 896 21512 21 857 63 265

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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L’EVOLUTION DU POIDS RELATIF DES 3 GROUPES D’'AGE

CHEZ LES JEUNES ENTRE 2006 ET 2031

Evolution du poids relatif des 3 groupes d'age chez les 0-17 ans
CSSS de Québec-Nord, 2006 a 2031

100% -
/Pour le CSSS de Québec-Nord, on\
80% - prévoit des variations du poids
relatif de chacun des trois sous-
groupes d’age chez les 0-17 ans
entre 2006 et 2031.
60% -
Les 0-5 ans connaitront une
croissance importante entre
2006 et 2016.
04 -
40% Ces projections pourraient étre
affectées par tout changement en
matiére de fécondité.
20% - /
0% -

2006 2011 2016 2021 2026 2031

W 0-5ans WM6-11 ans @ 12-17 ans

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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L’EVOLUTION DES EFFECTIFS SELON LE GROUPE D’'AGE

ET LE SEXE CHEZ LES AINES ENTRE 2006 ET 2031

Effectifs (N) de population des 65 ans et plus selon le groupe d'age et le sexe Chez les 65-74 ans, on
CSSS de Québec-Nord, 2006 a 2031 prévoit une augmentation
importante du nombre
d’effectifs tant chez les
65-74 ans 75-84 ans 85 ans et plus 65 ans et plus hommes que chez les
femmes.

Chez les 75-84 ans, on
prévoit que les hommes
seront prés d’étre trois fois

lus nombreux en 2031
21004 p
qu’ils ne I’étaient en 2006
alors que la hausse sera

2011 13231 14 309 6 094 8 058 1 609 3535 20 934 25 902 plus du double pour le
nombre de femmes.

Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes

2006 10 226 11184 4 997 7 100 996 2720 16 219

Chez les 85 ans et plus, on
2016 16 444 18 058 7 339 9139 2 250 4360 26 033 31557 prévoit une hausse

importante des effectifs
pour les deux sexes, en

2021 18 415 20 547 9 755 11 763 2 870 5087 31040 37 397 particulier pour les
hommes dont la présence

2026 20357 22 194 12 334 14 952 3654 5972 36 345 43118 devrait quintupler.
Les femmes demeureront
plus nombreuses pour les

2031 21 455 22 329 14 146 17 258 5051 7 865 40 652 47 452 3 groupes d’age.

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.

10

Agence de la santé er des services sociaux de la Capitale-Mationale



L’EVOLUTION DU POIDS RELATIF SELON LE GROUPE D’'AGE

CHEZ LES 65 ANS ET PLUS, 2006 A 2031

Evolution du poids relatif des 3 groupes d'age chez les 65 ans et plus
CSSS de Québec-Nord, 2006 a 2011

100% -
Durant cette période, les
projections pour le CSSS de
80% - Québec-Nord indiquent que
les 65-74 ans connaitront
une croissance de leur
poids relatif entre 2006 et
60% - 2016, suivi d’'une
décroissance soutenue.
Les deux sous-groupes plus
40% - agés représenteront la
moitié de la population des
65 ans et plus en 2031.
20% - La proportion des 85 ans et
plus passera graduellement
\ de 10 % a 15 %. /
0% -

2006 2011 2016 2021 2026 2031

B 65-74 ans B 75-84 ans @ 85 ans +

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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LA REPARTITION SELON LE SEXE CHEZ LES

65 A 74 ANS ENTRE 2006 ET 2031

La répartition (%) des effectifs de population selon le sexe chez les 65-74 ans
CSSS de Québec-Nord, 2006 a 2031

100 ~
80 - Pour le CSSS de Québec-
Nord, on prévoit que la
proportion occupée par les
60 | hommes pour les 65-74 ans
connaitra une légere
progression entre
40 - 2006 et 2031.
Il y a une tendance a I’égalité
dans la répartition des
20 - hommes et des femmes pour
ce sous-groupe d’age.
0 -

2006 2011 2016 2021 2026 2031

m 65-74 ans Hommes M 65-74 ans Femmes

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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LA REPARTITION SELON LE SEXE CHEZ LES

75-84 ANS ENTRE 2006 ET 2031

Larépartition (%) des effectifs de population selon le sexe chez les 75-84 ans

y CSSS de Québec-Nord, 2006 a 2031
0

100 ~
80 - /Chez les 75-84 ans, on attenh
un rapprochement entre les
proportions occupées par les
deux sexes durant cette
60 - . . .
période, bien que la proportion
des femmes soit toujours plus
élevée.
40 1 Cette tendance dans la
répartition selon le sexe
s’explique par la réduction de
20 - I’écart pour 'espérance de vie
entre les hommes et les
femmes depuis les derniéres
décennies. /
0 ,
2006 2011 2016 2021 2026 2031

| 75-84 ans Hommes B 75-84 ans Femmes

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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LA REPARTITION SELON LE SEXE CHEZ LES

85 ANS ET PLUS ENTRE 2006 ET 2031

La répartition (%) des effectifs de population selon le sexe chez les 85 ans et plus
CSSS de Québec-Nord, 2006 a 2031

%

C’est chez les 85 ans et plus
qu’on attend la croissance la
plus importante de la
proportion des hommes.

100 ~

80 1
Alors qu'il représentent

27 % de la population de ce
sous-groupe en 20006, cette
proportion atteindra
39 % en 2031.

60 -

Cette tendance au
rapprochement dans la
répartition des effectifs

masculins et féminins pour
ce sous-groupe s’explique
également par la réduction
de ’écart de ’espérance de
vie entre les sexes.

40 -

20 A

2006 2011 2016 2021 2026 2031

m 85 ans + Hommes M85 ans + Femmes

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 & 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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QUE PEUT-ON RETENIR DE CES DONNEES DE POPULATION ?

* Que le territoire du CSSS de Quebec-Nord connaitra une croissance globale de sa population
entre 2006 et 2031 pour se retrouver avec environ 51 000 personnes de plus, ce qui représente
une croissance de 18 % des effectifs.

Que malgré une lIégére diminution du poids relatif des jeunes de 0-17 ans (de 21 % a 19 %), on
en comptera autour de 3 600 en plus.

 Qu’ily aura une érosion importante du poids relatif des 18-64 ans (de 67 % a 56 %) et une perte
du nombre d’effectifs qui se situera autour de 3 000 personnes.

* Que le poids relatif des 65 ans et plus connaitra une croissance importante (13 % a 26 %) et que
les effectifs de population passeront d’un peu plus de 37 000 a plus de 88 000 personnes.

« Quau sein des 65 ans et plus, il y aura une tendance au rapprochement des proportions
d’effectifs entre les hommes et les femmes en raison de la réduction de I'écart de I'espérance de
vie entre les sexes.

 Que le gain de la proportion des effectifs masculins sera plus marqué chez les 85 ans et plus.

* Que la tendance au vieilissement y sera moins accentuée que celle attendue pour la région de la
Capitale-Nationale.

15
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LES ENJEUX POUR
LE CLSC

DE LA JACQUES-CARTIER
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L’EVOLUTION DU POIDS DEMOGRAPHIQUE

DES JEUNES ET DES AINES ENTRE 1981 ET 2031

Evolution de la proportion (%) des 0-17 ans et des 65 ans et plus \
CLSC de la Jacques-Cartier, 1981 a 2031 Entre 1981 et 2031, des changements
% importants expliquent le vieillissement de la
35 - structure démographique du CLSC
Observée Projetée de la Jacques-Cartier.
30 | 336 Durant ces 50 années, la part relative des

0-17 ans au sein de la population reculera de
34 % a 22 % et celle des 65 ans et plus

25 A 21,6 progressera de 4 % a 21 %.
Le croisement des courbes indique que c’est
20 A autour de 2031 que la tendance au
vieillissement s’accentuera davantage alors
208 que la proportion des 65 ans et plus
15 4 \ dépassera celle des 0-17 ans. /
10 A

Comparativement a la structure

57 démographique attendue pour la
région de la Capitale-Nationale et
0 3° du CSSS de Québec-Nord, le CLSC
T T T T T T T T T T 1

de la Jacques-Cartier a une
structure de population plus jeune
et la tendance au vieillissement y
sera moins prononcée.

1981 1986 1991 1996 2001 2006 2011 2016 2021 2026 2031

——0-17 ans —#-65ans +

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 & 2031, édition 2010, fichiers Excel des estimations
et des projections.

Note : Les effectifs de population de 1981 a 2001 sont basés sur des estimés alors qu'ils sont basés sur des projections de 2006 a 2031.
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LA VARIATION DES EFFECTIFS DE POPULATION

ENTRE 2006 ET 2031

Effectifs de population (N) selon le groupe d'age

) A Entre 2006 et 2031, on prévoit que le CLSC
CLSC de la Jacques-Cartier, 2006 a 2031

de la Jacques-Cartier enregistrera une
croissance globale de sa population. Sur la
base des projections actuelles, on
dénombrera environ 17 000 résidents de
plus au terme de cette période, ce qui
représente une hausse de 20 % des effectifs
de population.

0al7 ans 18 a 64 ans 65 ans et + Total

2006 19 873 56 295 7 608 83776

Selon les groupes d’age spécifiques, on
prévoit :

2016 21 017 60 189 13 039 94 245 < une hausse du nombre d’effectifs chez les
0-17 ans (autour de 2 000 jeunes de plus);

2011 20 056 59 121 10 140 89 317

2021 22 208 59 766 15 769 97 833 % une croissance des effectifs entre 2006 et
2016 suivi d’'une décroissance chez les

18-64 ans (une perte globale approximative
2026 22 647 58 781 18 612 100 040 de 1 700 individus);

% que les effectifs chez les 65 ans et plus

2031 21 822 58 037 20 998 100 857 vont plus que doubler durant cette période
pour atteindre plus de 20 000 personnes.

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.

Remarques :

Selon les travaux en cours au Canada et dans d’autres pays industrialisés, il est possible que le bassin traditionnel de travailleurs (18-64 ans) soit
étendu a un age supérieur.

Dans les documents de nature économique, le groupe d’age associé au bassin de travailleurs s’étend de 15 a 64 ans.

18
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L’EVOLUTION DU POIDS RELATIF DES 3 GROUPES D’'AGE

ENTRE 2006 ET 2031

Evolution du poids relatif des 3 groupes d'age
CLSC de la Jacques-Cartier, 2006 a 2031
Entre 2006 et 2031, les poids relatifs

des trois groupes d’age du CLSC

100% - : -
de la Jacques-Cartier connaitront
des changements importants.
0, |
80% On prévoit :
% une légere diminution du poids
60% - relatif des 0-17 ans qui passera de
24 % a 22 %;
40% - * une diminution importante et
constante du poids relatif des
18-64 ans au sein de la population,
20% - alors que leur proportion reculera de
67 % a 58 %;
0% - “ une augmentation rapide et

importante du poids relatif des 65
ans et plus alors que leur proportion
m0-17 ans W 18-64 ans W65 ans + grimpera de 9 % a 21 %.

2006 2011 2016 2021 2026 2031

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.

Remarque :
La diminution constante du poids relatif des 18-64 ans se fait essentiellement au profit de celui des 65 ans et plus alors que la croissance observée
pour ces derniers est une conséquence directe du déplacement de la cohorte des « Baby Boomers ».
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L’EVOLUTION DES EFFECTIFS CHEZ LES JEUNES

ENTRE 2006 ET 2031

Effectifs (N) de population des 0-17 ans selon le groupe d'age,

CLSC de la Jacques-Cartier, 2006 a 2031 Entre 2006 et 2031, on attend une
augmentation globale du nombre
des 0-17 ans pour le CLSC
0-5 ans 6-11 ans 12-17 ans 0-17 ans de la Jacques-Cartier alors qu’on
pourra compter 2 000 jeunes de
plus au terme de cette période.

2006 6 168 6 494 7211 19873 La hausse est prévue pour les

0-5 ans et les 6-11 ans alors qu’on
attend une légére baisse pour les
2011 7 659 6 057 6 340 20 056 12-17 ans.

Il faut considérer les variations qui
toucheront les 3 sous-groupes

2016 8011 7288 5718 21017 @ge a l'intérieur de cette période.

2021 7921 7829 6 548 22 298

Ces projections sont liées au maintien

2026 7667 7694 7286 22 647 de la fécondité actuelle alors qu’une
hausse est observée depuis 2005.
Toutefois, le CLSC de la Jacques-

2031 7 186 7 494 7 142 21822 Cartier comme la région, a connu des

variations de la fécondité depuis les
30 dernieres années.

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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L’EVOLUTION DU POIDS RELATIF DES 3 GROUPES D’AGE

CHEZ LES JEUNES ENTRE 2006 ET 2031

Evolution du poids relatif des 3 groupes d'age chez les 0-17 ans
CLSC de la Jacques-Cartier, 2006 a 2031

100% -
80% - /Pour le CLSC de la Jacques—Cartie>
on prévoit des variations du poids
relatif de chacun des trois sous-
groupes chez les jeunes de 0-17 ans
60% - entre 2006 et 2031.
Entre 2011 et 2021, les 0-5 ans
occuperont la proportion la plus
40% - importante au sein des jeunes.
Ces projections pourraient étre
affectées par tout changement en
20% - matiére de fécondité. /
0% -

2006 2011 2016 2021 2026 2031

m0-5ans W6-11 ans B12-17 ans

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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L’EVOLUTION DES EFFECTIFS SELON LE GROUPE D’AGE

ET LE SEXE CHEZ LES 65 ANS ET PLUS ENTRE 2006 ET 2031

Effectifs (N) de population des 65 ans et plus selon le groupe d'age et le sexe Chez les 65-74 ans, les
CLSC de la Jacques-Cartier, 2006 a 2031 effectifs connaitront une

hausse constante entre
2006 et 2031 tant chez
les hommes que les
femmes du CLSC
de la Jacques-Cartier.

Chez les 75-84 ans, on
prévoit également une
2006 2380 2 393 912 1293 162 468 3454 4154 croissance importante
des effectifs et tout
particulierement chez les
2011 3129 3270 1270 1519 291 661 4 690 5450 hommes appelés a étre
3 fois et demi plus
nombreux en 2031 qu’ils
ne ’étaient en 2006.

65-74 ans 75-84 ans 85 ans et plus 65 ans et plus

Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes

2016 3961 4321 1643 1860 432 822 6 036 7 003

Chez les 85 ans et plus,
2021 4433 4975 2215 2537 610 999 7 258 8511 on prévoit une hausse
importante des effectifs
pour les deux sexes et
2026 4971 5405 2838 3353 811 1234 8620 9992 cette augmentation sera
trés marquée chez les
hommes (7 fois plus
2031 5433 5596 3240 3900 1139 1690 9812 11 186 nombreux en

2031 vs 2006).

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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L’EVOLUTION DU POIDS RELATIF SELON LE GROUPE D’'AGE

CHEZ LES 65 ANS ET PLUS, 2006 A 2031

Evolution du poids relatif des 3 groupes d'age chez les 65 ans et plus
CLSC de la Jacques-Cartier, 2006 a 2031 Durant cette période, les

projections pour le CLSC
de la Jacques-Cartier
indiquent que les 65-74
ans connaitront une
croissance de leur poids
relatif jusqu’en 2016 alors
qu’il diminuera par la
suite.

100% -

80% -

0%
60% Pour les 75-84 ans, on

attend une diminution du

poids qu’ils occupent entre
2006 et 2016 mais une

augmentation par la suite.

40% -

Le poids relatif des 85 ans
et plus passera a 14 % en
2031, ce qui constitue un
gain substantiel par
rapport a la proportion
occupée en 2006 (8 %).

20% -

0% -

2006 2011 2016 2021 2026 2031

W 65-74 ans W 75-84 ans @ 85 ans +

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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LA REPARTITION SELON LE SEXE CHEZ LES

65 A 74 ANS ENTRE 2006 ET 2031

La répartition (%) des effectifs de population selon le sexe chez les 65-74 ans
CLSC de la Jacques-Cartier, 2006 a 2031

%
100 -~
80 - / Selon les projections \
actuelles pour le CLSC
de la Jacques-Cartier, la
proportion des hommes
60 - pour le groupe des
65-74 ans connaitra une
légére diminution entre
40 - 2006 et 2021.
Il y a trés peu de
différences dans la
20 - répartition des hommes et
des femmes pour ce
groupe d’age. /
0 ,

2006 2011 2016 2021 2026 2031

m 65-74 ans Hommes B 65-74 ans Femmes

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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LA REPARTITION SELON LE SEXE CHEZ LES

75-84 ANS ENTRE 2006 ET 2031

La répartition (%) des effectifs de population selon le sexe chez les 75-84 ans

y CLSC de la Jacques-Cartier, 2006 a 2031
0

100 -

80 - /Chez les 75-84 ans, on attenh
un rapprochement entre les
proportions occupées par les

deux sexes durant cette

60 - . . .

période, bien que la proportion
des femmes soit toujours plus
élevée.

o Cette tendance dans la

répartition selon le sexe
s’explique par la réduction de

20 - I’écart pour 'espérance de vie

entre les hommes et les
femmes depuis les derniéres
0 décennies. /
2006 2011 2016 2021 2026 2031

[l 75-84 ans Hommes B 75-84 ans Femmes

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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LA REPARTITION SELON LE SEXE CHEZ LES

85 ANS ET PLUS ENTRE 2006 ET 2031

La répartition (%) des effectifs de population selon le sexe chez les 85 ans et plus

% CLSC de la Jacques-Cartier, 2006 a 2031

100 -
C’est chez les 85 ans et plus

qu’on attend la croissance la
plus importante et constante

80 ~ de la proportion des hommes.

Alors qu’il représentent
26 % de la population de ce
sous-groupe en 20006, cette

proportion atteindra
40 % en 2031.

60

Cette tendance au
rapprochement dans la
répartition des effectifs
masculins et féminins

s’explique également par la
réduction de I’écart de
I’espérance de vie entre les
sexes.

40 -

20

2006 2011 2016 2021 2026 2031

E 85 ans + Hommes B85 ans + Femmes

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 & 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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QUE PEUT-ON RETENIR DE CES DONNEES DE POPULATION ?

* Que le territoire du CLSC de la Jacques-Cartier connaitra une croissance globale de sa
population entre 2006 et 2031 pour se retrouver avec environ 17 000 personnes de plus, ce qui
représente une croissance de 20 % des effectifs.

* Que le nombre de jeunes (0-17 ans) augmentera d'environ 2 000 et que leur poids relatif
diminuera de 24 % a 22 %.

 Qu’ily aura une diminution importante du poids relatif des 18-64 ans qui passera de 67 % a 58 %
et une perte d’effectifs qui se situera autour de 1 700 personnes.

* Que le poids relatif des 65 ans et plus connaitra une croissance importante (9 % a 21 %) et que
les effectifs de population passeront de plus de 7 600 a pres de 21 000 personnes.

 Quau sein des 65 ans et plus, il y aura une tendance au rapprochement des proportions
occupées par les hommes et les femmes en raison de la réduction de I'écart de I'espérance de vie
entre les sexes.

 Que le gain de la proportion des effectifs masculins sera plus marqué chez les 85 ans et plus.

* Que la tendance au vieillissement y sera moins prononcée que celle attendue pour la région de la
Capitale-Nationale et du CSSS de Québec-Nord.
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LES ENJEUX POUR

LE CLSC

LA SOURCE

Agence de la santé er des services sociaux de la Capitale -Mationale

28



L’EVOLUTION DU POIDS DEMOGRAPHIQUE

DES JEUNES ET DES AINES ENTRE 1981 ET 2031

Entre 1981 et 2031, des changemenﬁ
importants expliquent le vieillissement de la
structure démographique du

CLSC La Source.

Evolution de la proportion (%) des 0-17 ans et des 65 ans et plus

y CLSC La Source, 1981 & 2031
b

351 Observée Projetée Durant ces 50 années, la part relative des
jeunes de 0-17 ans au sein de la population
30 - reculera de 30 % a 17 % et celle des 65 ans
et plus progressera de 5 % a 27 %.
25 | 301 Le croisement des courbes indique que c’est
27,4 entre 2011 et 2016 que la tendance au
vieillissement s’accentuera davantage alors
20 1 que la proportion des 65 ans et plus
dépassera celle des 0-17 ans et que ’écart
15 - \ se poursuivra. /
17,2
10 A
Le CLSC La Source a une structure
5 de population plus jeune que celle
de la Capitale-Nationale mais un
49 peu moins que celle du CSSS de
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Québec-Nord. La tendance au

vieillissement y sera moins
prononcée que celle de la région
mais un peu plus que celle du
CSSS.

1981 1986 1991 1996 2001 2006 2011 2016 2021 2026 2031

—-0-17 ans -#-65ans +

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 & 2031, édition 2010, fichiers Excel des estimations
et des projections.

Note : Les effectifs de population de 1981 a 2001 sont basés sur des estimés alors qu'ils sont basés sur des projections de 2006 a 2031.
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LA VARIATION DES EFFECTIFS DE POPULATION

ENTRE 2006 ET 2031

Effectifs de population (N) selon le groupe d'age
CLSC La Source, 2006 a 2031

Entre 2006 et 2031, on prévoit que le CLSC La
Source enregistrera une croissance globale de
sa population. Sur la base des projections
actuelles, on dénombrera environ 17 000
résidents de plus au terme de cette période, ce
qui représente une hausse de 18 % des effectifs

de population.

0al7ans 18 a 64 ans 65 ans et + Total

2006 18 082 64 391 13715 96 188

2011 18 484 66 081 17 595 102 160 s . .
Selon les groupes d’age spécifiques, on prévoit :

% une croissance des effectifs chez les 0-17 ans

2016 19 132 66 240 21317 106 689 (autour de 1 400 jeunes de plus):

% une croissance des effectifs chez les
2021 20 067 64 988 24 879 109 934 18-64 ans entre 2006 et 2016, suivi d'une

décroissance (pour une perte globale
2026 20 272 63 485 28 380 112 137 approximative de 1 600 individus);
+ que les effectifs chez les 65 ans et plus vont

2031 19 490 62 724 31 038 113 252 plus que doubler durant cette pérlode pour
atteindre plus de 31 000 personnes.

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.

Remarques :

Selon les travaux en cours au Canada et dans d’autres pays industrialisés, il est possible que le bassin traditionnel de travailleurs (18-64 ans) soit
étendu a un age supérieur.

Dans les documents de nature économique, le groupe d’'age associé au bassin de travailleurs s’étend de 15 a 64 ans.
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L’EVOLUTION DU POIDS RELATIF DES 3 GROUPES D’AGE

ENTRE 2006 ET 2031

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Evolution du poids relatif des 3 groupes d'age

CLSC La Source, 2006 a 2031

2006

2011

2016 2021 2026 2031

W 0-17 ans WM 18-64 ans W65 ans +

Entre 2006 et 2031, les poids
relatifs des trois groupes d’age
du CLSC La Source connaitront
des changements importants.

On prévoit :

% une légere diminution du
poids relatif des 0-17 ans de
19 % a 17 %;

% une diminution importante et
constante du poids relatif des
18-64 ans au sein de la
population, alors que leur
proportion reculera de
67 % a 55 %;

“ une augmentation rapide et
constante du poids relatif des 65
ans et plus alors que la
proportion occupée par ce groupe
grimpera de 14 % a 27 %.

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.

Remarque :

La diminution constante du poids relatif des 18-64 ans se fait essentiellement au profit de celui des 65 ans et plus alors que la croissance observée

pour ces derniers est une conséquence directe du déplacement de la cohorte des « Baby Boomers ».
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L’EVOLUTION DES EFFECTIFS CHEZ LES JEUNES

ENTRE 2006 ET 2031

Effectifs (N) de population des 0-17 ans selon le groupe d'age,
CLSC La Source, 2006 a 2031

Entre 2006 et 2031, on attend une
augmentation globale du nombre de
jeunes de 0-17 ans pour le CLSC La

Source. Les projections indiquent que
cette croissance des effectifs ne sera

2006 5 500 5748 6 834 18 082 pas constante.

Tous les sous-groupes d’age seront
touchés par des variations du nombre
2011 6 754 5574 6 156 18 484 des leurs effectifs. L’année 2026
marquera un plafond du nombre de

jeunes de 0-17 ans alors qu’'on en

0-5 ans 6-11 ans 12-17 ans 0-17 ans

2016 6 923 6 550 5 659 19132 comptera plus de 20 000. /
2021 6 723 6 950 6 394 20 067
Ces projections sont liées au maintien
2026 6 483 6 751 7 038 20272 de la fécondité actuelle alors qu’une
hausse est observée depuis 2005.
Toutefois, le CLSC La Source comme la
2031 6 101 6548 6 841 19 490 région et le CSSS de Québec-Nord, a

connu des variations de la fécondité
depuis les 30 derniéres années.

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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L’EVOLUTION DU POIDS RELATIF DES 3 GROUPES D’AGE

CHEZ LES JEUNES ENTRE 2006 ET 2031

Evolution du poids relatif des 3 groupes d'age chez les 0-17 ans
CLSC La Source, 2006 a 2031

100% ~
80% - Pour le CLSC La Source, on\
prévoit des variations du poids
relatif de chacun des trois sous-
groupes d’age chez les jeunes de
60% - 0-17 ans entre 2006 et 2031.
Le poids relatif des 0-5 ans sera
en croissance entre
40% - 2006 et 2016.
Ces projections pourraient étre
affectées par tout changement en
20% - \ matieére de fécondité. /
0% -

2006 2011 2016 2021 2026 2031

B 0-5ans m6-11 ans m12-17 ans

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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L’EVOLUTION DES EFFECTIFS SELON LE GROUPE D’AGE

ET LE SEXE CHEZ LES 65 ANS ET PLUS ENTRE 2006 ET 2031

Effectifs (N) de population des 65 ans et plus selon le groupe d'age et le sexe

effectifs du CLSC La
Source connaitront une
hausse importante et
constante entre
Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes 2006 et 2031 tant
chez les hommes que
chez les femmes.

65-74 ans 75-84 ans 85 ans et plus 65 ans et plus

2006 3764 4 316 1879 2594 371 791 6 014 7701 .
La croissance sera

également soutenue chez
2011 4828 5 476 2 363 3094 619 1215 7810 9785 les 75-84 ans alors que les
hommes seront prés d’étre
trois fois plus nombreux et
2016 5857 6 622 2787 3558 912 1581 9 556 11761 les femmes plus de deux
fois plus nombreuses.

2021 6339 7 281 3665 4527 1169 1898 11173 13706 Chez les 85 ans et plus, on
prévoit des hausses trés

marquées chez l'un et
2026 6 873 7733 4536 5547 1459 2232 12 868 15512 l'autre sexe.

Pour tous les sous-
2031 7179 7 659 5074 6 239 1987 2 900 14 240 16 798 groupes d’age, les femmes
seront plus nombreuses
durant cette période de
référence.

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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EVOLUTION DU POIDS RELATIF SELON LE GROUPE D'AGE

CHEZ LES 65 ANS ET PLUS, 2006 A 2031

Evolution du poids relatif des 3 groupes d'age chez les 65 ans et plus
CLSC La Source, 2006 a 2031

Durant cette période, les
projections pour le CLSC La
Source indiquent que les
65-74 ans connaitront une
décroissance constante de
leur poids relatif au sein
des 65 ans et plus mais
qu’elle sera plus accentuée
a partir de 2021.

100%

80% -

60% -
Les deux sous-groupes plus
agés représenteront plus
de la moitié de la
population, soit 52 % des
65 ans et plus en 2031.

40% +

Les 85 ans et plus
passeront a 16 % en 2031,
ce qui constitue un gain
substantiel par rapport a la
proportion occupée en

2006 2011 2016 2021 2026 2031 2006 (9 %).

20% ~

0% -

W 65-74 ans W 75-84 ans m 85 ans +

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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LA REPARTITION SELON LE SEXE CHEZ LES

65 A 74 ANS ENTRE 2006 ET 2031

La répartition (%) des effectifs de population selon le sexe chez les 65-74 ans
CLSC la Source, 2006 a 2031

%
100 ~
80 - /Selon les projections pour\
le CLSC La Source, la
proportion des hommes
60 - pour le groupe des
65-74 ans connaitra une
légére progression entre
2006 et 2031.
40 A .
Il y a une tendance a
I’égalité dans la répartition
des hommes et des
20 + femmes pour ce
sous-groupe d’age. /
0 ,

2006 2011 2016 2021 2026 2031

[l 65-74 ans Hommes B 65-74 ans Femmes

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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LA REPARTITION SELON LE SEXE CHEZ LES

75-84 ANS ENTRE 2006 ET 2031

La répartition (%) des effectifs de population selon le sexe chez les 75-84 ans

% CLSC la Source, 2006 a 2031
0

100 +
/Chez les 75-84 ans du CLSC\
80 La Source, on attend un
rapprochement entre les
proportions occupées par les
60 - deux sexes durant cette
période, bien que la proportion
des femmes soit toujours plus
élevée.
40 -
Cette tendance dans la
répartition selon le sexe
s’explique par la réduction de
20 A I’écart pour ’espérance de vie
entre les hommes et les
femmes depuis les derniéres
| décennies. /
0
2006 2011 2016 2021 2026 2031

H 75-84 ans Hommes W 75-84 ans Femmes

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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LA REPARTITION SELON LE SEXE CHEZ LES

85 ANS ET PLUS ENTRE 2006 ET 2031

La répartition (%) des effectifs de population selon le sexe chez les 85 ans et plus
CLSC la Source, 2006 a 2031

/C’est chez les 85 ans et plus\
qu’on attend la croissance la

plus importante de la proportion
des hommes.

Alors qu'il représentent 32 % de
ce sous-groupe d’age en 2000,
cette proportion atteindra
41 % en 2031.

Cet effet de rapprochement
entre les hommes et les femmes
dans la répartition des effectifs

de population pour ce sous-
groupe s’explique également par

le rapprochement de ’espérance
de vie entre les sexes. /

2006 2011 2016 2021 2026 2031

E 85 ans + Hommes M85 ans + Femmes

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 & 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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QUE PEUT-ON RETENIR DE CES DONNEES DE POPULATION ?

Que le territoire du CLSC La Source connaitra une croissance globale de sa
population entre 2006 et 2031 (18 %) alors qu'’il comptera environ 17 000 personnes
de plus.

Que la proportion de jeunes de 0-17 ans reculera Iégerement (de 19 % a 17 %) mais
gu’on en comptera environ 1 400 de plus.

Qu’il y aura une diminution du poids relatif des 18-64 ans (de 67 % a 56 %) et une
perte globale du nombre d’effectifs qui se situera autour de 1 600 personnes.

Que le poids relatif des 65 ans et plus aura presque doublé (de 14 % a 27 %) et qu'ils
passeront en nombre de pres de 14 000 a plus de 31 000 individus.

Qu’au sein des 65 ans et plus, il y aura un effet de rapprochement de la répartition
des effectifs entre les hommes et les femmes en raison de la réduction de I'écart de
I'espérance de vie entre les sexes.

Que le gain de la proportion des effectifs masculins sera plus marqué chez les 85
ans et plus.

Que la tendance au vieillissement sera moins prononcee que celle de la région de la
Capitale-Nationale mais un peu plus prononcée que celle du CSSS de Québec-Nord.
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LES ENJEUX POUR
LE CLSC

ORLEANS
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L’EVOLUTION DU POIDS DEMOGRAPHIQUE

DES JEUNES ET DES AINES ENTRE 1981 ET 2031

Entre 1981 et 2031, des changements\

importants expliquent le vieillissement de la
structure démographique du CLSC Orléans.

Evolution de la proportion (%) des 0-17 ans et des 65 ans et plus
CLSC Orléans, 1981 a 2031

%

35 1 ; jeté
Observée Projetee Durant ces 50 années, la part relative des

0-17 ans au sein de la population reculera de
30 1 27 % a 17 % et celle des 65 ans et plus
progressera de 9 % a 28 %.

25 1 28,3 Le croisement des courbes indique que c’est
27,0 entre 2011 et 2016 que la tendance au
20 - vieillissement s’accentuera davantage alors

que la proportion des 65 ans et plus
dépassera celle des 0-17 ans et que ’écart se

15 A creusera par la suite.
17,2
10 A

Comparativement aux structures

51 86 démographiques projetées pour la
région de la Capitale-Nationale et
0 du CSSS de Québec-Nord, le CLSC

Orléans a une structure de
population plus jeune que celle de
la région mais un peu moins que
celle du CSSS.

1981 1986 1991 1996 2001 2006 2011 2016 2021 2026 2031

—-0-17 ans -#-65ans +

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 & 2031, édition 2010, fichiers Excel des estimations
et des projections.

Note : Les effectifs de population de 1981 a 2001 sont basés sur des estimés alors qu'’ils sont basés sur des projections de 2006 a 2031.
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LA VARIATION DES EFFECTIFS DE POPULATION

ENTRE 2006 ET 2031

Entre 2006 et 2031, on prévoit que le

CLSC Orléans enregistrera une croissance

globale de sa population. Sur la base des
projections actuelles, on dénombrera

environ 17 000 résidents de plus au terme
de cette période, ce qui représente une

hausse de 16 % des effectifs de

population.

Effectifs de population (N) selon le groupe d'age
CLSC Orléans, 2006 a 2031

0al7 ans 18 a 64 ans 65 ans et + Total

2006 21 645 72 799 15900 110 344

Selon les groupes d’age spécifiques, on

2011 20 833 74874 19 101 114 808 attend -

+ une tres légére hausse des effectifs chez

variation,;

2021 22 300 72731 27 789 122 820 % une croissance des effectifs chez les
18-64 ans entre 2006 et 2016 suivi d’'une
décroissance (pour une perte

2026 22725 70522 32471 125718 approximative de 3 400 individus);

¢ que les effectifs chez les 65 ans et plus
vont plus que doubler durant cette période
pour atteindre plus de 36 000 personnes.

2031 21 953 69 376 36 068 127 397

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.

Remarques :

Selon les travaux en cours au Canada et dans d’autres pays industrialisés, il est possible que le bassin traditionnel de travailleurs (18-64 ans) soit
étendu a un age supérieur.

Dans les documents de nature économique, le groupe d’'age associé au bassin de travailleurs s’étend de 15 a 64 ans.
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L’EVOLUTION DU POIDS RELATIF DES 3 GROUPES D’AGE

ENTRE 2006 ET 2031

Evolution du poids relatif des 3 groupes d'age
CLSC Orléans, 2006 a 2031 Entre 2006 et 2031, les poids
relatifs des trois groupes d’age du

100% - CLSC Orléans connaitront des
changements importants.
80% - On attend :
+ une diminution du poids relatif
60% - des 0-17 ans qui reculera de
20 % a 17 %;
. + une diminution importante et
40% 1 constante du poids relatif des
18-64 ans au sein de la population,
alors que leur proportion reculera
20% 1 de 66 % a 55 %;
“ une augmentation rapide et
0% -

constante du poids relatif des 65
ans et plus alors que ce groupe
passera de 14 % a 28 %.

2006 2011 2016 2021 2026 2031

B 0-17 ans W 18-64 ans @65 ans +

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 & 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.

Remarque :
La diminution constante du poids relatif des 18-64 ans se fait essentiellement au profit de celui des 65 ans et plus alors que la croissance observée
pour ces derniers est une conséquence directe du déplacement de la cohorte des « Baby Boomers ».
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L’EVOLUTION DES EFFECTIFS CHEZ LES JEUNES

ENTRE 2006 ET 2031

Effectifs (N) de population des 0-17 ans selon le groupe d'age,
CLSC Orléans, 2006 a 2031

2006

2011

2016

2021

2026

2031

0-5 ans 6-11 ans 12-17 ans 0-17 ans
5922 7 039 8 684 21 645
7 058 6 290 7 485 20 833
7 366 7278 6 563 21 207
7 257 7812 7231 22 300
7 030 7674 8021 22725
6 609 7470 7874 21 953

Entre 2006 et 2031, on attend uD
légére augmentation globale du
nombre de jeunes de 0-17 ans

pour le CLSC Orléans.

La hausse sera observée pour les
0-5 ans et les 6-11 ans alors qu’on
attend une baisse pour les

12-17 ans. /

Ces projections sont liées au maintien
de la fécondité actuelle alors qu’une
hausse est observée depuis 2005.
Toutefois, le CLSC Orléans comme la
région et le CSSS de Québec-Nord, a
connu des variations de la fécondité
depuis les 30 derniéres années.

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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L’EVOLUTION DU POIDS RELATIF DES 3 GROUPES D’AGE

CHEZ LES JEUNES ENTRE 2006 ET 2031

Evolution du poids relatif des 3 groupes d'age chez les 0-17 ans
CLSC Orléans, 2006 & 2031

100% -

80% 1 Pour le CLSC Orléans, les
projections indiquent qu’il y aura
des variations du poids relatif de

60% - chacun des trois sous-groupes
d’age chez les jeunes de 0-17 ans

entre 2006 et 2031.

40% - Ces projections pourraient étre
affectées par tout changement en

matiére de fécondité.

20% - /

0% -

2006 2011 2016 2021 2026 2031

mO0-5ans M6-11 ans @12-17 ans

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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L’EVOLUTION DES EFFECTIFS SELON LE GROUPE D’'AGE

ET LE SEXE CHEZ LES 65 ANS ET PLUS ENTRE 2006 ET 2031

Effectifs (N) de population des 65 ans et plus selon le groupe d'age et le sexe
CLSC Orléans, 2006 a 2031

Chez les 65-74 ans du
CLSC Orléans, les effectifs
connaitront une hausse
importante entre 2006 et
2031 alors que le nombre
d’hommes et de femmes

est appelé a doubler.

Chez les 75-84 ans, on
prévoit que les effectifs

2011 5274 5563 2461 3445 699 1659 8434 10 667 auront plus que doublé au
terme de cette période.

65-74 ans 75-84 ans 85 ans et plus 65 ans et plus

Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes

2006 4082 4 475 2206 3213 463 1461 6 751 9 149

Chez les 85 ans et plus, on

2016 6626 7115 2909 3721 906 1957 10 441 12793 orévoit une hausse
importante des effectifs
2021 7643 8 201 3875 4699 1091 2190 12 609 15 180 pour les deux sexes, en

particulier pour les
hommes dont la présence

2026 8513 9 056 4 960 6 052 1384 2506 14 857 17 614 est appelée a quadrupler.
Pour les trois groupes

d’age, les femmes seront
toujours plus nombreuses.

2031 8 843 9074 5832 7119 1925 3275 16 600 19 468

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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EVOLUTION DU POIDS RELATIF SELON LE GROUPE D’AGE

CHEZ LES 65 ANS ET PLUS, 2006 A 2031

Evolution du poids relatif des 3 groupes d'age chez les 65 ans et plus
CLSC Orléans, 2006 a 2031

Durant cette période, les
projections pour le CLSC
Orléans indiquent que les
65-74 ans connaitront une
croissance de leur poids
relatif jusqu’en 2016 alors
qu’il diminuera par la
suite.

100% -

80% -

60% - Les deux sous-groupes

plus agés représenteront
la moitié de la population
des 65 ans et plus en
2031.

40% +

Pour les 85 ans et plus,
leur proportion passera a
14 % en 2031, ce qui
constitue une croissance
moyenne par rapport a la
proportion occupée en
2006 (12 %).

20% -

0% -

2006 2011 2016 2021 2026 2031

B 65-74 ans W 75-84 ans @85 ans +

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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LA REPARTITION SELON LE SEXE CHEZ LES

65 A 74 ANS ENTRE 2006 ET 2031

La répartition (%) des effectifs de population selon le sexe chez les 65-74 ans

% CLSC Orléans, 2006 & 2031

100 ~
80 - /Pour le CLSC Orléans, on\
prévoit que le poids relatif
des hommes pour le sous-
60 groupe des 65-74 ans
connaitra une légere
progression entre
2006 et 2031.
40 +
Il y a une tendance a
I'égalité dans la répartition
des hommes et des
20 - femmes pour ce groupe
d’age. /
0 ,

2006 2011 2016 2021 2026 2031

H 65-74 ans Hommes HW 65-74 ans Femmes

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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LA REPARTITION SELON LE SEXE CHEZ LES

75-84 ANS ENTRE 2006 ET 2031

La répartition (%) des effectifs de population selon le sexe chez les 75-84 ans

y CLSC Orléans, 2006 a4 2031
0

100 +
80 - /Chez les 75-84 ans, on attenh
un rapprochement entre les
proportions occupées par les
deux sexes durant cette
60 - . . .
période, bien que la proportion
des femmes soit toujours plus
élevée.
40 1 Cette tendance dans la
répartition selon le sexe
s’explique par la réduction de
20 A I’écart pour 'espérance de vie
entre les hommes et les
femmes depuis les derniéres
décennies. /
O ,
2006 2011 2016 2021 2026 2031

[l 75-84 ans Hommes B 75-84 ans Femmes

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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LA REPARTITION SELON LE SEXE CHEZ LES

85 ANS ET PLUS ENTRE 2006 ET 2031

Larépartition (%) des effectifs de population selon le sexe chez les 85 ans et plus
CLSC Orléans, 2006 &4 2031

%
100
C’est chez les 85 ans et plus
qu’on attend la croissance la
plus importante de la proportion
80 1 occupée par les hommes.
Alors qu’il représentent 24 % de
la population de ce sous-groupe
60 - d’age en 2006, cette proportion
atteindra 37 % en 2031.
Cet effet de rapprochement des
40 | proportions selon le sexe dans la
répartition des effectifs de
population pour ce sous-groupe
s’explique également par la
20 - réduction de ’écart de
I'espérance de vie entre les
\ hommes et les femmes. /
0 ,

2006 2011 2016 2021 2026 2031

E 85 ans + Hommes B 85 ans + Femmes

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 & 2031, édition 2010, fichier Excel des projections.
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QUE PEUT-ON RETENIR DE CES DONNEES DE POPULATION ?

* Que le territoire du CLSC Orléans connaitra une croissance globale de sa population entre
2006 et 2031 pour se retrouver avec environ 17 000 personnes de plus, ce qui constitue
une croissance de 16 % de ses effectifs.

* Que la proportion des jeunes de 0-17 ans reculera de 20 % a 17 % mais qu’on en
comptera quelques centaines de plus au terme de cette période.

 Qu’il y aura une érosion importante et constante du poids relatif des 18-64 ans qui passera
de 66 % a 55 % et une perte du nombre d’effectifs qui se situera autour de 3 400
personnes.

* Que le poids relatif des 65 ans et plus connaitra une croissance importante et constante de
14 % a 28 % ou les effectifs de population passeront de pres de 16 000 a plus de 36 000.

« Quau sein des 65 ans et plus, il y aura une tendance au rapprochement entre les
proportions occupees par les hommes et les femmes en raison de la reduction de I'écart
de I'espérance de vie entre les sexes.

* Que le gain de la proportion des effectifs masculins sera plus marqué chez les 85 ans et
plus.

 Que la tendance au vieillissement sera moins prononcée que celle de la Capitale-
Nationale mais un peu plus que celle du CSSS de Québec-Nord.
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